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Nombres y Apellidos: ______________________________________ Tel. o Ex.:_________
Dependencia: ________________________ E-mail _______________________________
CARGO:
(   )   1.  Directivo


 


(   )   2.  Profesor Cátedra


(   )   3.  Profesor Planta


 


(   )   4.  Empleado Administrativo


(   )   5.  Empleado Servicios Generales
Instrucciones para el diligenciamiento de los siguientes datos:

GENERO: masculino o femenino
EDAD: número de años cumplidos
FUMADOR: responda SI o NO
	GENERO
	EDAD
	FUMADOR

	
	
	


ANTECEDENTES PERSONALES DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES: infarto cardiaco, enfermedad cerebro vascular -derrame cerebral o trombosis-, cirugía de corazón, ruptura de aneurisma, embolismos, angina de pecho, presión arterial alta, arritmias, etc.
ANTECEDENTES PERSONALES DE OTRO TIPO: diabetes, intolerancia a los azúcares, trastornos de los lípidos –colesterol, triglicéridos-, enfermedad renal, menopausia. 
MEDICAMENTOS QUE ACTUALMENTE CONSUME: nombre, vía de administración y dosis/día. 
	ANTECEDENTES PERSONALES
	MEDICAMENTOS QUE ACTUALMENTE CONSUME

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ANTECEDENTES FAMILIARES DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES EN 1* GRADO DE CONSANGUINEIDAD: Padres, Hermanos, Tíos, Abuelos: infarto cardiaco, enfermedad cerebro vascular -derrame cerebral o trombosis-, cirugía de corazón, ruptura de aneurisma, embolismos, angina de pecho, trastornos de la presión arterial –alta o baja-, etc.
Por favor diligenciarlos en la página siguiente:
	ANTECEDENTES FAMILIARES

	PARENTESCO
	ANTECEDENTE

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


EJERCICIO.  Si realiza alguno de los siguientes ejercicios: caminar, trotar, gimnasia, elíptica, ciclismo, nadar, patinar, spinning, otros, señale con una X en el paréntesis:

(   )  Mas de 150 minutos a la semana   

(   )  Menos de 150 minutos a la semana   
(   )  No hace ejercicio 

“Terminaste de diligenciar la encuesta…, ya hiciste una de las acciones orientadas a tener una mejor salud, calidad de vida, y seguramente un mejor disfrute en un entorno que sea saludable”.

Ahora, debemos trabajar juntos sobre lo que se identifique y sea modificable. 
En el Departamento de Servicio Médico y Salud Ocupacional de la Universidad EAFIT estamos interesados en saber qué opina usted de nuestros servicios; comparta con nosotros sus quejas, ideas y sugerencias a través del enlace: http://webapps.eafit.edu.co/bisu/
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